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Fast jeder hat schon einmal einen Silber-
fisch in seiner Wohnung entdeckt. Treten 
Sie selten und nur vereinzelt auf, stellen sie 
kein großes Problem dar. Aber was kann 
man tun, wenn die Insekten vermehrt auf-
treten und zu einer echten Plage werden? 
Im vorliegenden Flyer informieren wir Sie 
über die ungebetenen sechsbeinigen Gäs-
te und wie Sie die kleinen Krabbler schnell 
loswerden.

SO KÖNNEN 
SIE SILBERFISCHE 
BEKÄMPFEN!
MASSNAHMEN UND 
VORBEUGUNG 



U N D  W A S  S I N D 
P A P I E R F I S C H E ?

Papierfische (Ctenolepisma longicaudata) ähneln den 
Silberfischen, bevorzugen jedoch trockene Umge-
bungen. Sie werden häufig durch in die Wohnungen 
gelieferte Kartonagen eingeschleppt. Daher sollten 
Sie alle Kartons sofort auspacken und im Altpapier-
container entsorgen. Eine Papierfisch-Plage in der 
Wohnung zeigt sich vor allem durch angefressene 
Fotos, Zeitungen, Dokumente und Bücher.

W I E  S E H E N 
S I L B E R F I S C H E 
A U S ?

Wie der Name Silberfisch bereits sagt, haben 
die Tiere eine silbergraue Farbe und einen 
fischartigen, stromlinienförmigen Körper. Am 
Kopf haben Silberfische zwei lange Fühler, 
am Hinterleib drei Schwanzanhänge, die wie 
Stacheln aussehen. 

W O H E R  K O M M E N 
S I L B E R F I S C H E ?

Silberfische kommen besonders häufig durch dunkle, feuchte 
oder auch warme Rohr- und Wasserleitungen in Küchen oder 
Bäder. Es empfiehlt sich also, bei einer hohen Luftfeuchtigkeit in 
diesen Räumen die Wohnung von Zeit zu Zeit nach Silberfischen 
zu durchsuchen, gründlich zu reinigen und die Silberfische zu 
entfernen. 

Gut zu wissen: Silberfische sind nicht schädlich, giftig oder ge-
sundheitsgefährdend, indem sie Krankheiten übertragen. Trotz-
dem möchte man sie ungerne in der Wohnung haben.

W A S  S I N D 
S I L B E R F I S C H E ?

Silberfische (Lepisma saccharina = 
„Zuckergast“) – oder auch Silberfischchen 
genannt – sind flinke, nachtaktive und 
lichtscheue Insekten, die ausgewachsen 
ca. einen Zentimeter groß sind. Da sie eine 
warme und feuchte Umgebung lieben, 
werden sie oftmals in der Küche oder im 
Bad vorgefunden, wenn der Haushalt eine 
zu hohe Feuchtigkeit aufweist. Sie können 
bis zu acht Jahre alt werden und überle-
ben auch ohne Futter monatelang.

B I S  Z U  1  C M? !



Bei ca. 20 bis 30 °C Raumtemperatur und einer 
Luftfeuchtigkeit von 80 bis 90 Prozent fühlen sich 
Silberfische ganz besonders wohl und sorgen fleißig 
für Nachwuchs. Diese Werte sollten also vermieden 
werden. Um dem Befall der Insekten vorzubeugen, 
empfiehlt sich richtiges Heizen und regelmäßiges 
Lüften.

Unsere Empfehlung: Führen Sie das sogenannte 
„Querlüften“ durch. Dabei wird ein Fenster sowie ein 
weiteres Fenster in einem gegenüberliegenden Raum 
zwei- bis dreimal am Tag für ca. fünf bis zehn Minuten 
lang weit geöffnet. Die feuchte Raumluft kann auf 
diese Weise optimal entweichen.

Falls auch das nicht hilft
Sofern die o. g. Maßnahmen nicht den gewünschten Effekt bringen 
und Sie uns einen starken Befall von mindestens zehn bis fünfzehn 
Silberfischen bzw. Papierfischen pro Tag durch Klebefallen oder 
Fotos nachweisen können, werden wir unseren Schädlingsbekämp-
fer mit der Durchführung weiterer Maßnahmen beauftragen.

M A S S N A H M E N 
Z U R  V E R H I N D E -
R U N G  V O N 
S I L B E R F I S C H E N

W E I T E R E  T I P P S :

Trocknen Sie gewaschene 
Wäsche nach Möglichkeit im 
Freien oder in Räumen mit 
einer guten Luftzirkulation. 

Lassen Sie bei innenliegenden 
Bädern ohne Fenster die Tür 
geöffnet, damit die Luftfeuch-

tigkeit entweichen kann.

B E S E I T I G E N  S I E  E V E N T U E L L E 
F E U C H T E  S T E L L E N  I N  I H R E R 

W O H N U N G .

Dichten Sie Ritzen, Fugen 
und Risse in Wänden 
bzw. Fliesen ab.

Entfernen Sie 
regelmäßig 
Haare vom 
Fußboden.

S P Ü L E N  S I E 
A B F L Ü S S E 
R E G E L M Ä ß I G 
D U R C H .

Falls Schimmel 
vorhanden ist, 
entfernen Sie 
diesen.

Entsorgen Sie 
unnötiges Papier 
(siehe „Papierfische“).

Lassen Sie keine 
Lebensmittel wie z. B. 
Zucker offen stehen.
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Weitere Tipps zum richtigen 
Lüften und Energiesparen finden 
Sie in unserer Lüftungsfibel:


