'UNSERE TIPPS
LUFTEN UND
RGIESPAREN!

Das Wohnungsklima hat wesentlichen Ein-
fluss auf lhr Wohlbefinden. Temperatur,
Luftfeuchtigkeit, Zugluft und Geruchsbil-
dung sowie Schadstoffe spielen dabei eine
Rolle.

Hohe Feuchtigkeit in der Raumluft kann da-
riber hinaus zu Schimmelpilzbefall und so-
gar zu massiven Bauschaden fiuhren, wenn
sie zum Beispiel an kalten AuBenwanden
kondensiert.

Bewohner sind dadurch einem erhdhten
Gesundheitsrisiko ausgesetzt. Dies alles
konnen Sie durch richtiges Verhalten ver-
meiden helfen und dabei Ihr eigenes Raum-
klima gesundheitsfordernd bestimmen!
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o lautet das erklarte Ziel unserer
Laftungsfibel. Daftr haben wir fur
Sie Tipps und Hinweise zusam-
mengestellt und leicht nachvoll-
ziehbar dokumentiert. Bevor wir
uns aber mit den Klimaregeln, dem Heizen
und weiteren Themen beschaftigen, sollten
Sie die folgenden ganz wichtigen Grundla-
gen kennen und zukinftig beherzigen:

- Die relative Luftfeuchtigkeit in Wohn-
raumen sollte unter 60 % bleiben.

- Die Raumtemperatur sollte nicht unter
19 °C sinken. .

- Soweit keine kontrollierte Wohnraum-
[Gftung (KWL) vorhanden ist, lassen sich
Luftfeuchtigkeit und Raumtemperatur
nur durch gezieltes Luften und Heizen
korrigieren.

- Wenn Sie sich nicht sicher sind, dann ist

die Anschaffung eines Hygro-/Thermo-
meters sehr zu empfehlen.




WEITERE TIPPS UND
EMPFEHLUNGEN ZUM

THEMA ,LUFTEN"

STOSSLUFTEN

Mindestens 2 bis 3 mal taglich
flir ca. 5 bis 10 Minuten stoBIiif-
ten (Durchzug), um verbrauchte
Luft in klirzester Zeit auszutau-
schen. Die gespeicherte Warme
in den Wanden und Mobeln bleibt
dabei erhalten und warmt die fri-
sche Raumluft rasch wieder auf.

Heizkorperventile sollten Sie
jedoch wahrend des StoBluftens
unbedingt abstellen.
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Raume ohne Fenster in jedem Fall
immer wieder durch angrenzende

sen bleiben.

Raume beliiften. Die Tiren der nicht
betroffenen Raume sollten geschlos-

4 GEKIPPTE FENSTER SOLLTEN

SIE IM WINTER GRUNDSATZ-
LICH VERMEIDEN. DER LUFT-
AUSTAUSCH IST VIEL ZU
GERING UND DER WARME-
VERLUST EXTREM HOCH.

Die Keller sollte man im Sommer
nicht - oder wenn liberhaupt - nur
friih morgens liften. Warme Som-
merluft enthalt Feuchtigkeit, die an
den kalten Kellerwanden kondensiert
und sie feucht werden lasst.
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MORGENS,
NACHMITTAGS,
ABENDS

Wie bereits erwahnt, reicht einmal
LGften am Tag nicht aus. Am besten,
Sie nehmen morgens, nachmittags
und abends (inkl. Schlafzimmer)
einen kompletten Luftaustausch
vor. Liften Sie besonders dort, wo
sich Personen aufhalten oder auf-
gehalten haben.



Die Mindestdauer fiir das StoBliften
hangt zum einen von der Windstarke
und zum anderen von dem Verhaltnis
zwischen der Innen- und der AuBen-
temperatur ab. Uber das Jahr hinweg
empfehlen wir Ihnen bei Windstille
und ganz geoffnetem Fenster folgende
LGftungsdauer:

Dezember, Januar, Februar 4 -6 Min
Marz, November 8 -10 Min
April, Oktober 12 - 15 Min
Mai, September 15 -20 Min
Juni, Juli, August 25-30 Min

Natiirlich miissen Sie auch bei Regen-
wetter liiften. Dazu muss man wissen,
dass die kalte AuBenluft (bis 12 °C)
trotzdem trockener ist als die warme
Zimmerluft (20 °C). Ein ,Reinregnen® ist
selbstverstandlich zu vermeiden!

SIND SIE AUSSER HAUS,
IST DAS LUFTEN TAGSUBER
NICHT MOGLICH. EIN LUFT-
AUSTAUSCH AM MORGEN
UND AM ABEND REICHT
DANN IN DER REGEL AUS.

Bader ohne Fenster und ohne
Liftungsanlagen sollten nach
dem Baden oder Duschen auf dem
direkten Weg lber angrenzende
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Raume bellftet werden.

Nutzen Sie also das nachste Zimmer
mit Fenster. Halten Sie wahrend

des Liftens die Turen der anderen
Raume geschlossen, damit sich der
Wasserdampf nicht in der Wohnung
verteilen kann.
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SCHWULWARME

WETTERLAGE

Im Sommer sollten Sie wahrend einer schwiilwar-
men Wetterlage nicht liiften. Wenn Sie sich die

warme, feuchte AuBenluft ins kithle Haus holen, dann
werden Sie das im Raum befindliche Klima verschlech-

tern, denn die Luftfeuchtigkeit wird eher zunehmen.

Bevor Sie lhre Wasche in der Wohnung
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bugeln, schlieBen Sie bitte alle Zimmerturen.
So kann sich die Feuchtigkeit nicht ausbrei-

ten. Danach den Raum bitte stoBluften!

Bad, Kiiche und Schlafzimmer werden

besonders von erhohter Feuchtigkeit

durch Wasserdampf belastet. Diese Raume
miuissen Sie, vor allem nach der Nutzung,

intensiver belliften.

und Warmeruckgewinnung sollten grundsatzlich nicht tber die
Fenster geluftet werden, da hierdurch samtliche Energieeinspareffekte
verloren gehen!
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TUREN
GESCHLOSSEN
HALTEN

Achten Sie bitte darauf, dass die In-
nentlren von unterschiedlich beheiz-
ten Raumen am Tag und in der Nacht
moglichst geschlossen bleiben. Ver-
meiden Sie das Beheizen des Schlaf-
zimmers durch das Wohnzimmer.

Sie fiihren durch das ,Uberschlagen
lassen“ warme Luft in das Schlafzim-
mer und sorgen dort fir noch mehr
Luftfeuchtigkeit. Schimmelbildung
hinter Schranken und an den Fens-
tern ist dann haufig die Folge.

<ZIMMER-
PFLANZEN

Zimmerpflanzen sollten Sie mit
Bedacht wahlen und aufstellen. Far
das Klima in kihleren Raumen sind
Pflanzen, die mit wenig GieBwasser
auskommen, besser, da die kalte

. . Luft nur wenig von der abgegebe-
nen Feuchtigkeit aufnimmt. AuBer-
dem hindern Pflanzen auf Fenster-
banken haufig das StoBluften.
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SCHRANKE S
HINTERLUFTEN =
Halten Sie beim Platzieren von gro- g_ g
Ben Schranken und Schrankbettenan =
den kuhlen AuBenwanden Abstand = o
zur Wand. Es kann sein, dass die =
Wandtemperatur hinter dem Schrank §_ w0
so stark absinkt, dass méglicherweise =
kritische Feuchte entsteht. Berlck- E
sichtigen Sie beim Aufstellen am = ¥
besten einen Abstand von 6-10 Zenti- E_
metern. Hilfreich sind auch Luftungs- = ™
schlitze bzw. -gitter in den Mabel- —
sockeln und Wandleisten, denn sie = o
sorgen flr zusatzliche Hinterltftung. §_
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«GARDINEN &
VORHANGE

Wenn Sie |lhre Wohnung mit
Gardinen und Vorhangen dekorie-
ren mochten, achten Sie auf einen
Abstand fur den Luftaustausch.
Bringen Sie Vorhange so an, dass
ein entsprechender Abstand zur
abschlieBenden Wand und zum
Boden bleibt.

WICHTIGE
MIETER-
INFORMATION:

Schaden, die durch Fehlverhalten
beim Liften entstehen, missen nicht
durch den Vermieter beseitigt
werden und berechtigen auch nicht
zur Minderung der Miete. Anfallende
Reparaturkosten mussen in der Regel
die Verursacher tragen.
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